Schlllmgs ..Schmauen-Schau‘ in Malente

MALENTE - Es soll einer der Hohe-
punkte des Malenter Kneipp-Festi-
vals am kommenden Sonntag, 7.
Juni, im und am Kurpark werden:
die ,.Schmauen-Schau* von Jiir-
gen Schilling, Schauspieler und
Autor des Bestsellers , Kau Dich
gesund!®. Sein Biihnen-Mitmach-
Event, verspricht der Miinchner,
~macht schlank und gesund®. An-
schaulich fiithrt er dem Publikum
die Kardinalfehler der Nahrungs:.~
aufnahme vor und zeigt, wie das
Kauen und Geniellen das
~Schmauen" — zu mehr Gesund-

Am Sonntag in Malen-
te: Jlrgen Schilling,
Autor des Bestsellers
Jsau Dich gesund®.

heit und Schlankheit fiihrt. Schil-
lings These: Selbst Kuchen macht

schlank, wenn man ihn schmaut.
Und das sei auch wissenschaft-
lich bewiesen: So wiirden die
Gliickshormone Serotonin und Do-
pamin beim Schmauen deutlich
hoher freigesetzt, die Insulinaus-
schiittung stark reduziert, Zivilisa-
tionskrankheiten wie Adipositas
und Magengeschwiire verloren ih-
ren Schrecken ,durch die villig
neuen Gliicksgefithle beim Es-
sen. Schilling betont, er selbst ha-
be durch das Schmauen seine chro-
nischen Magen- und Darm-
storungen kuriert und 30

Kilo abgenommen.

Die Show beginnt um 13
Uhr im Haus des Gastes,
der Eintritt ist — wie beim
gesamten Festival (12 bis
18 Uhr) — frei. ts




